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Comentarios

Absceso
Drenaje mayor

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Hasta que el drenaje se 
detenga o se pueda 

contener con vendajes

Absceso
Drenaje leve o 

limitado
P.  Estándar

Si el apósito cubre y 
contiene el drenaje 

Síndrome de la 
inmunodeficiencia 
humana adquirida 

(HIV)

P.  Estándar
Quimioprofilaxis posterior 

a la exposición para 
algunas exposiciones a la 

sangre 

Actinomicosis
P.  Estándar No se transmite de 

persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Infección por 
adenovirus (ver guía 
específica del agente 
enGastroenteritis,

Conjuntivitis,
Neumonía)

Amebiasis P.  Estándar

La transmisión de persona 
a persona es poco 
frecuente. Se ha 

reportado transmisión en 
entornos para personas 

con problemas mentales y 
en un grupo familiar. 

Tener cuidado al 
manipular a los bebés con 
pañales y a las personas 
con problemas mentales 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#conjunctivitis
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pneumonia


Comentarios

Ántrax P. Estándar

Por lo general, los 
pacientes infectados no 
representan un riesgo de 

transmisión.

Ántrax cutáneo P.  Estándar

Es posible la transmisión a 
través del contacto de la 

piel no intacta con 
lesiones que supuran, por 
lo tanto, use Precauciones 

de Contactosi hay una 
gran cantidad de drenaje 
no contenido. Lavarse las 
manos con agua y jabón 
es preferible al uso de 
antisépticos a base de 

alcohol sin agua, ya que el 
alcohol no tiene actividad 

esporicida

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Ántrax pulmonar P. Estándar
No se transmite de persona a 

persona

Ántrax  ambiental: 
polvo u otra sustancia 
que contiene esporas 

en aerosol

Hasta que el medio 
ambiente esté 

completamente 
descontaminado

Hasta que se complete la 
descontaminación del medio ambiente. 
Usar respirador (N95 o PAPR), ropa 
protectora; descontaminar a las 
personas con polvo
Higiene de manos:Lavarse las manos 
durante 30-60 segundos con agua y 
jabón o gluconato de clorhexidina al 2% 
después del contacto con las esporas 
(los productos para la higiene de 
manos con alcohol son inactivos contra 
las esporas.
Profilaxisposterior a la exposición 
después de la exposición ambiental: 60 
días de tratamiento con 
antimicrobianos (doxiciclina, 
ciprofloxacina o levofloxacina) y vacuna 
posterior a la exposición bajo IND.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Colitisasociadaa 
antibióticos (verClostridium 

difficile)

Transmitido por artrópodos: 
ÅEncefalitis víricas 

(encefalomielitis equina 
venezolana, oriental, 

occidental; 
Encefalitis de San Luis, 

California; 
Virus del Nilo Occidental) y
ÅFiebres virales (dengue, 

fiebre amarilla, fiebre 
por garrapatas de 

Colorado)

P.  Estándar

No se transmite de persona a 
persona, excepto raramente 
por transfusión, y para el virus 
del Nilo Occidental por 
trasplante de órganos, leche 
materna o transplacentaria.  
Instalar mosquiteros en 
ventanas y puertas en zonas 
endémicas.
Usar repelentes de mosquitos 
y ropa que contengan DEET 
(N,N-Dietil-m-toluamida) para 
cubrir las extremidades.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#cdiff


Comentarios

Ascariasis P. Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Aspergilosis P.  Estándar

Precauciones de contacto 
y en el aire si se requiere 
una infección masiva de 

tejidos blandos con 
drenaje copioso y riegos 

repetidos 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Babebiosis P. Estándar

No se transmite de 
persona a persona, 
excepto en raras 

ocasiones por transfusión

Blastomicosis 
norteamericana, 

cutánea o pulmonar
P.  Estándar

No se transmite de 
persona a persona

Botulismo P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Bronquiolitis 
(ver Infecciones 
respiratorias en 
lactantes y niños 

pequeños)

P. de Contacto + 
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Usar máscara, mascarilla o 
barbijo quirúrgico de 

acuerdo con las 
Precauciones Estándar.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections


Comentarios

Brucelosis 
(ondulante, Malta, 

fiebre mediterránea)
P. Estándar

No se transmite de 
persona a persona, 

excepto raramente a 
través de 

espermatozoides en 
bancos y contacto sexual 
Proporcionar profilaxis 
antimicrobiana después 
de la exposición en el 

laboratorio 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Gastroenteritispor 
Campylobacter

(verGastroenteritis)

Candidiasis, en todas 
sus formas, incluida la 

mucocutánea
P.  Estándar

Fiebre por arañazo de 
gato (linfeticosis

benigna por 
inoculación)

P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Celulitis
P.  Estándar

Usar máscara, mascarilla o 
barbijo quirúrgico de 

acuerdo con las 
Precauciones Estándar.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Chancroide(chancro 
blando) (H. ducreyi)

P.  Estándar Se transmite sexualmente 
de persona a persona.

Chlamydia trachomatis
Conjuntivitis

P.  Estándar

Chlamydia trachomatis
Genital (linfogranuloma 
venéreo)

P.  Estándar

Chlamydia trachomatis
bŜǳƳƻƴƝŀ όōŜōŞǎ Җо 
meses de edad)

P.  Estándar

Chlamydia pneumoniae P.  Estándar
Rara vez se han notificado 

brotes en poblaciones 
institucionalizadas 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Cólera 
(verGastroenteritis)

Infección de cavidad 
cerrada
Desagüe abierto en su 
lugar; Drenaje limitado o 
menor

P.  Estándar

Utilizar Precauciones de 
Contactosi hay 

abundante drenaje no 
contenido.

Infección de cavidad 
cerrada
No hay desagüe o 
sistema de drenaje 
cerrado en su lugar

P.  Estándar

Clostridiumbotulinum P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Clostridium difficile
(verGastroenteritis,

C. difficile)

P.  de Contacto +
P.  Estándar

Mientras dure la 
enfermedad  

Clostridiumperfringens
Intoxicación alimentaria

P.  Estándar
No se transmite de 
persona a persona 

Clostridiumperfringens
Gangrena gaseosa

P.  Estándar

La transmisión de persona 
a persona es poco 
frecuente; se ha 

notificado 1 brote en un 
entorno quirúrgico.  Usar 
Precauciones de Contacto 
si el drenaje de la herida 

es extenso

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Coccidioidomicosis 
(fiebre del valle)

Lesiones drenantes

P. Estándar No se transmite de persona a persona, 
excepto en circunstancias 

extraordinarias (porque la forma 
artroconidialinfecciosa deCoccidioides

immitisno se produce en humanos

Coccidioidomicosis 
(fiebre del valle)

Neumonía
P.  Estándar

No se transmite de persona a persona, 
excepto en circunstancias 

extraordinarias (por ejemplo, 
inhalación de endosporas en fase de 

tejido en aerosol durante la necropsia, 
trasplante de pulmón infectado) 

porque la forma artroconidial
infecciosa deCoccidioidesimmitisno se 

produce en humanos

Fiebre por 
garrapatas de 

Colorado

P.  Estándar
No se transmite de persona a persona

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Rubéola congénita
P. de Contacto + 

P. Estándar
Hasta 1 año de 

edad

Precauciones  Estándar si los cultivos 
nasofaríngeos y de orina son negativos 
repetidamente después de los 3 meses 

de edad

Conjuntivitis
Bacterias agudas

P.  Estándar

Conjuntivitis
Bacterias agudas

Clamidia

P.  Estándar
No se transmite de persona a persona

Conjuntivitis
Bacterias agudas

Gonocóccica

P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Conjuntivitis
Viral aguda 
(hemorrágica 
aguda)

P. de contacto +
P. Estándar

Mientras dure la 
enfermedad

Adenovirus (más común); enterovirus, 
virus Coxsackie A24,  también 

asociados con brotes comunitarios. 
Altamente contagioso; brotes en 
clínicas oftalmológicas, entornos 

pediátricos y neonatales, y se informó 
de entornos institucionales. Las clínicas 

oftalmológicas deben seguir las P. 
Estándar al tratar a pacientes con 
conjuntivitis. El uso rutinario de 

medidas de control de infecciones en el 
manejo de instrumentos y equipos 

evitará la aparición de brotes en este y 
otros entornos

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones



Comentarios

Coronavirus 
asociado al SARS 

(SARS-CoV) 
(verSíndrome 

respiratorio agudo 
severo)

Enfermedad por el 
virus de Coxsackie 
(ver infección por 

enterovirus)

Enfermedad de 
Creutzfeldt-Jakob 

(ECJ, vECJ)

P.  Estándar

Usar instrumentos desechables o 
esterilización/desinfección especial 

para superficies, objetos contaminados 
con tejido neural si se sospecha de ECJJ 

o vECJy no se ha R/O; No hay 
procedimientos especiales de entierro. 

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#sars
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection


Comentarios

Crup (verInfecciones 
respiratorias en 
lactantes y niños 

pequeños)

Fiebre de Crimea-
Congo (verFiebre 
hemorrágica viral)

P.  Estándar

Criptococosis
P.  Estándar No se transmite de persona a persona, 

excepto en raras ocasiones a través de 
trasplante de tejido y córnea

Criptosporidiosis 
(verGastroenteritis)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#respiratory-infections
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Cisticercosis P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Infección por 
citomegalovirus, 

incluso en neonatos 
y pacientes 

inmunodeprimidos

P.  Estándar No hay precauciones adicionales para 
las trabajadoras de salud embarazadas.

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Úlcera por decúbito 
(verÚlcera por 

presión)

Dengue P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Diarrea con sospecha 
de etiología aguda-

infecciosa 
(verGastroenteritis)

Difteria
Cutánea

P.  de  Contacto 
+ P. Estándar

Hasta que deje el 
tratamiento 

antimicrobiano y 
el cultivo sea 

negativo

Hasta 2 cultivos negativos tomados con 
24 horas de diferencia

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#pressure-ulcer
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Gastroenteritis


Comentarios

Difteria
Faríngea

P. por Gotas + 
P. Estándar

Hasta que deje el 
tratamiento 

antimicrobiano y 
el cultivo sea 

negativo

Hasta 2 cultivos negativos tomados con 
24 horas de diferencia

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones





Comentarios

Virus del Ébola 
(verFiebres 

hemorrágicas virales)

Enfermedad por el virus del Ébola para 
trabajadores de la salud [2014]

Actualización:Las recomendaciones 
para los trabajadores de la salud se 

pueden encontrar en
Ébola para médicos.

(consultado en septiembre de 2018).

Equinococosis 
(hidatidosis)

P.  Estándar No se transmite de persona a persona

Echovirus
(ver Infección por 

enterovirus)

Encefalitiso 
encefalomielitis(ver 
agentes etiológicos 

específicos)

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#Viral-Hemorrhagic-Fever
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/clinicians/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#enteroviral-infection


Comentarios

Endometritis 
(endomiometritis)

P.  Estándar

Enterobiasis (oxiuros, 
oxiuriasis)

P.  Estándar

Especies de enterococos
(verMicroorganismos 
multirresistentessi son 
epidemiológicamente 

significativos o resistentes a la 
vancomicina)

Enterocolitis por
C. difficile (verGastroenteritis 

por C. difficile )

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#mdro
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/appendix/type-duration-precautions.html#gastroenteritisCdiff


Comentarios

Infecciones enterovirales
(es decir, virus Coxsackie 

de los grupos A y B y 
virus Echo) (no incluye el 
virus de la poliomielitis)

P.  Estándar
Usar  Precauciones de Contacto 

para niños con pañales o 
incontinentes mientras dure la 

enfermedad y para controlar los 
brotes institucionales.

Epiglotitis
por Haemophilus
influenzaetipo b

P.  por Gotas +  
P. Estándar

Hasta 24 horas 
después del inicio 

de la terapia 
efectiva

Ver agentes patógenos 
específicos para la epiglotitis

por otras etiologías.

Infección por el virus de 
Epstein-Barr, incluida la 

mononucleosis 
infecciosa

P.  Estándar

Infección /
Afección

Tipo de
Precaución

Duración de las 
Precauciones


