Tabla 1 - Recomendaciones de tipo de EPP que debe ser
usado en el contexto de COVID -19, de acuerdo

con el lugar, personal y tipo de actividad a
desarrollar

Rational use of personal protective equipment
for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

S s -a*h World Health
Interim guidance 3{&
27 February 2020 Organization




PERSONAL O
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Que brindan atencion * Barbijo quirurgico
)Y World Health

$8) organization directa a pacientes con * Camisolin
COVID-19 * Guantes
‘ * Proteccion ocular
Trabajadores = ai P
de la salud .roce |m|enfos esp.lra ’or
. realizados a pacientes * Camisolin
Habitacion
del COVID -19 que generan * Guantes
.e - aerosoles * Proteccion ocular
paciente * Delantal plastico
Que ingresa a la * Barbijo quirurgico
Personal de habitacion de pacientes * Camisolin
.. con COVID-19 * @Guantes resistentes
limpieza

* Proteccion ocular
* Botas o calzado cerrado



World Health
Organization

PERSONAL O
= ALLAL PACIENTES ACTIVIDAD TIPG DE EPE

o . Que ingresa a la * Barbijo quirurgico
Habitacion . . o e . Y
del pacient Visitas habitacion de pacientes * Camisolin
el paciente con COVID-19 * Guantes
Otras areas Todo el
por donde . . .
. personal, Cualquier actividad que
transitael . . :
aciente incluyendo los no involucre contacto * No se requieren EPP
P . trabajadores con pacientes COVID - 19
(Pasillos,

de la salud
corredores)



PERSONAL O
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Que hacen el screening * No se requieren EPP

Ay worldheas  Tr@bajadores preliminar que no  * Mantener una distancia
S~ Organization de la Salud involucra contacto espacial de al menos 1 metro
directo

* Si el paciente lo tolera,

Pacientes con colocarle un barbijo
TRIAGE sintomas Cualquiera quirurgico
respiratorios * Mantener una distancia

espacial de al menos 1 metro

Pacientes sin
sintomas Cualquiera * No se requieren EPP
respiratorios



,° E World Health
/¥ Organization

Laboratorio

Areas
administrativas

Técnicos de
Laboratorio

Todo el personal,

incluyendo los
trabajadores de
la salud

Que manipulen
muestras
respiratorias

Tarea administrativa
que no implica
contacto con
pacientes con
COVID-19

PERSONAL O
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

» Barbijo quirurgico
> Respirador N95

* Camisolin

* Guantes

* Proteccion ocular

No se requieren EPP

a8\, World Health
/¥ Organization




PERSONAL O
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

(), World Health
¥ Organization

Consultorios

Trabajadores
de la Salud

Trabajadores
de la Salud

Pacientes con

sintomas
respiratorios

Pacientes sin
sintomas
respiratorios

Examinacion fisica de
pacientes con sintomas
respiratorios

Examinacion fisica de
pacientes sin sintomas
respiratorios

Cualquiera

Cualquiera

* Barbijo quirurgico

 Camisolin

Guantes de alta resistencia
Proteccion ocular

EPP segun Precauciones
Estandar y evaluacion de
riesgos

Si el paciente lo tolera,
colocarle un barbijo
quirurgico

No se requieren EPP



PERSONALO
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Yy, World Health
¥®¥ Organization

Consultorios

Salas de
Espera

Personal de
limpieza

Pacientes con
sintomas
respiratorios

Después y entre
consultas con
pacientes con

sintomas
respiratorios

Cualquiera

» Barbijo quirurgico

Camisolin

Guantes de alta resistencia
Proteccion ocular (si existe riesgo de
salpicaduras con materia organica o
quimica)

Botas o calzado cerrado

Si el paciente lo tolera, colocarle un
barbijo quirurgico

Mover al paciente de inmediato a
una habitacion de aislamiento o
area separada. Si no fuera posible,
asegurar una distancia de al menos
1 metro de otros pacientes



PERSONAL O
LUGAR PACIENTES ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

Pacientes sin

Salas de . .
sintomas Cualquiera
Espera . .
respiratorios
Cuidadores Cualquiera
En el hogar
Que entran a la
Cuidadores habitacion del paciente

pero no proveen cuidados
directos o asistencia

P{"*l 1 A
¥®¥ Organization

No se requieren EPP

Si el paciente lo tolera,
colocarle un barbijo
quirurgico, excepto cuando
esté durmiendo

Mantener una distancia
espacial de al menos 1 metro

Barbijo quirurgico



PERSONAL O

PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Que proveen cuidados de

cr e . * Guantes
A5\ World Health atencion directa, manipulan . .
$8 Organization ) * Barbijo quirurgico
. heces, orina o desechos de . o .
Cuidadores » Delantal plastico (si

pacientes con COVID - 19 que
estan siendo cuidados en el
hogar

existe riesgo de

En el hogar salpicaduras)

* Barbijo quirurgico
* Camisolin

* Guantes

* Proteccion ocular

Que proveen cuidados de
Trabajadores atencion directa o asistencia a
de la salud pacientes con COVID - 19 en el
hogar



Areas publicas
(Escuelas,
shopping, mall,
estaciones de
trenes, etc.)

Puntos de
entrada:
Areas
administrativas

PERSONALO

ACTIVIDAD

PACIENTES &) World Health

N V2o

NS

(%Y Organization

Individuos sin
sintomas Cualquiera * No se requieren EPP
respiratorios

Tt o oo Cualquiera * No se requieren EPP



PERSONAL O

PACIENTES

ACTIVIDAD TIPO DE EPP

frf’}) World Health Todo el
Organization
personal
Areas de
Screening
Todo el
personal

* Mantener una
distancia espacial de al
menos 1 metro

* No requiere EPP

Realiza el primer screening (toma
la temperatura) pero no involucra
contacto directo

Realiza el segundo screening (Ej.
Entrevistar a pasajeros con fiebre
y con sintomas clinicos sugestivos

de enfermedad COVID-19 y
antecedentes de viaje)

* Barbijo quirurgico
* Guantes
* Proteccion ocular



‘g%, World Health
%72 Organization

PERSONALO ACTIVIDAD

PACIENTES

Areas de Que ingrese a limpiar el area
. Personal de . .
Screening .. donde los pasajeros han sido
limpieza .
estudiados

TIPO DE EPP

* Barbijo quirurgico

* Camisolin

* @uantes resistentes

* Proteccion ocular (si
existe riesgo de
salpicaduras con
materia organica o
quimica)

* Botas o calzado
cerrado



PERSONAL O

PACIENTES

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

g3, World Health
o Organization

Areas de
Aislamiento
temporario

Todo el
personal

Todo el
personal +

Trabajadores
de la Salud

Personal de
limpieza

Que ingresa al area de
aislamiento pero no provee
cuidados de atencion directa

Asiste a los pasajeros que
seran transportados a una
institucion o centro de salud

Que limpia el area de
Aislamiento temporario

Mantener una
distancia espacial de al
menos 1 metro
Barbijo quirurgico
Guantes

Barbijo quirurgico
Camisolin
Guantes
Proteccion ocular

Idem Areas de
screening



PERSONAL O

PACIENTES ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Que transportan pacientes * Barbijo quirurgico
B\ ord Healt Trabajadores sospechosos de COVID -19 al * Camisolin
S2Foganization  de |la salud  centro o institucion de salud * Guantes
de referencia * Proteccion ocular

Solo transporta al paciente
con sospecha de COVID-19
Existe compartimiento
separado entre el chofer y el

Chofer paciente

* Mantener una
distancia espacial de al
menos 1 metro

* No se requieren EPP

Ambulancias
o vehiculos
de

transferencia

* Barbijo quirurgico
* Camisolin

* Guantes

* Proteccion ocular

Ayudar a cargar o descargar
al paciente con sospecha de
COVID-19



PERSONAL O
PACIENTES

ACTIVIDAD TIPO DE EPP

(), World Health
¥/ Organization

Chofer
Ambulancias
o vehiculos
de Paciente con
transferencia sospecha de
enfermedad
CoVvID -19
Personal de
limpieza

No tiene contacto directo con el
paciente con sospecha de COVID-
19 pero no existe separacion - Barbijo quirirgico
entre el chofer y el
compartimiento donde esta el
paciente

. . * Si el paciente lo
Que esta siendo transportado al P
tolera, colocarle un

centro o institucion de referencia . . .
barbijo quirurgico

Limpia después y entre el * |dem Areas de

transporte de pacientes con <creenin
sospecha de COVID - 19 &



f"*%‘% World Health
" ¥ Organization

WHO reference number: WHO/2019-nCov/IPC PPE use/2020.1

f"*%‘% World Health
" %7 Organization




